Reden

malreden — Gesprachsangebot fur altere Menschen

Einfach mal reden, das vermissen viele altere Menschen. Wege aus dieser Einsamkeit 6ffnet das
Gesprachsangebot malreden. Geschulte Gesprachspartnerinnen und —partner sind von 9 Uhr bis
20 Uhr durchgehend erreichbar. Die Gesprache sind vertraulich, anonym und kostenlos. Zu den
gleichen Zeiten telefonieren als Telefontandem regelmassig die gleichen Personen einmal pro
Woche eine Stunde miteinander.

malreden Telefon 0800 890 890 (Gratisnummer)
Verein Silbernetz Schweiz Mail info@malreden.ch
Aebistrasse 14, 3012 Bern Web www.malreden.ch
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